
Dabei sein ist alles! Das Leben mit einer Gerinnungsstörung ist eine multidisziplinäre Herausforderung, 
die sich mit etwas Übung und Teamgeist gut meistern lässt. 

Wir treten miteinander an in den Disziplinen medizinisches Wissen, Physiotherapie, Psychologie,  
Venenpunktieren, Entspannung, Erholung und Erfahrungsaustausch. Denn bei unserer Olympiade gilt:  
Gemeinsam sind wir stark! Erlebt unsere Gemeinschaft von Gleichgesinnten und entdeckt, was in euch 
steckt. 

Also schnell anmelden – lasst uns miteinander das olympische Feuer entfachen! 

Wir möchten euch herzlich einladen  
zu unserem Wochenende für Familien 

vom 13. bis 15. September 2024  
im Gästehaus Monbachtal, Bad Liebenzell

 Seid dabei. Wir freuen uns auf euch.

 Uwe Gühl, Ruth-Susanne Hansen,  
 Carlheinz Röcker und Susanne Zech

DHG Überregional

Im Gästehaus Monbachtal  

stehen mehrere  

barrierefreie  

Zimmer zur Verfügung. 



Wir danken den folgenden Firmen für die Unterstützung*  
dieser Veranstaltung: 

*Das Rahmenprogramm wird nicht 
durch diese Firmen unterstützt.

Die Anmeldung muss verbindlich bis zum 26. Juli 2024 vorliegen.  
Bitte per Post oder Mail an ruth-susanne.hansen@dhg.de

INFORMATIONEN
Zimmer: 
Es stehen Zimmer in verschiedenen Größen mit jeweils eigener 
Dusche und WC zur Verfügung. Sollte ein behindertengerechtes 
Zimmer benötigt werden, gebt das bitte bei der Anmeldung an. Das 
Gästehaus Monbachtal ist barrierefrei.

Sonstiges: 
Bettwäsche und Handtücher sind vorhanden. Bei Bedarf steht eine 
begrenzte Anzahl an Kinderbetten und Hochstühlen zur Verfügung. 
Bitte bei Buchung mit angeben.

Verpflegung: 
Wir haben Vollpension gebucht. Allergien oder spezielle Ernährungs-
wünsche bitte bei der Anmeldung angeben.

Kinderbetreuung: 
Am Samstag und Sonntag ist in der Kinderbetreuung für Spiel und 
Spaß gesorgt.

Bitte mitbringen: 
Ausreichend Gerinnungspräparate für den eigenen Bedarf. Das Gäs-
tehaus Monbachtal stellt uns Kühlmöglichkeiten zur Verfügung.
Außerdem Matten (wenn vorhanden) und bequeme Kleidung für die 
Aktivkurse.

Anmeldeschluss: 
Die Anmeldung muss verbindlich bis zum 26. Juli 2024 vorliegen.  
Bitte per Post oder Mail an ruth-susanne.hansen@dhg.de

Anfahrt:
Christliche Gästehäuser Monbachtal,  
Im Monbachtal 1, 75378 Bad Liebenzell, www.monbachtal.de,  
Parkplätze sind ausreichend vorhanden.

Anreise:
Am Freitag, 13. September 2024, ab 16.00 Uhr Zimmerbezug,  
Begrüßungsinfo und gemeinsames Abendessen um 18.00 Uhr.

Abreise:
Ein gemeinsames Mittagessen um 12.00 Uhr beendet am Sonntag, 
15. September 2024, die Veranstaltung.

Kosten:

Zu teuer für euch? 
Wie immer steht ein Kontingent an durch die DHG bezuschussten 
Plätzen zur Verfügung, bitte wendet euch an die Geschäftsstelle 
unter Telefon (0 40) 6 72 29 70. Dort ist man immer darum bemüht, 
allen Interessierten unbürokratisch die Teilnahme zu ermöglichen.

Pro Person für DHG-Mitglieder
(inkl. Ehe-/Lebenspartner im gleichen Haushalt) 99 €
Pro Person für Nichtmitglieder 135 €
Kinder bis einschließlich 16 Jahren sind kostenfrei,
Jugendliche ab 17 Jahren zahlen den vollen Preis.

Gesprächskreis

Psychische  
Gesundheit

Rafael Voigt

Vortrag

Mutter-/Vater- 
Kind-Kur

Ruth-Susanne  
Hansen

Workshop 
Geschwister- 

kinder
Kevin Koldewey

Aktivkurs

Progressive  
Muskel- 

entspannung
Katerina Sedlakova

Spritzkurs  
& offene  

Sprechstunde
Dr. David Gorodezki
Dr. Christoph Königs

Kinder- 
betreuung

mit unserem 
bewährten Team

Aktivkurs

Physiotherapie  
für Kinder

Simon Lörcher

Vortrag

Medizinische  
Neuigkeiten

Dr. Swee Wenning

Workshop  
für Kinder 

Geschwister 
unter sich

Kevin Koldewey

Workshop  
für Kinder

Imaginations- 
übung

Rafael Voigt

Workshop  
für Kinder 

Stärken stärken
Kevin Koldewey

Vortrag

Wundheilung und 
Gelenkgesundheit

Dr. Jan Pilch

Aktivkurs

Autogenes  
Training

Katerina Sedlakova

Aktivkurs

Physiotherapie  
für Erwachsene

Simon Lörcher

Vortrag

Bewegung
Dr. Christoph Königs


